Az imadsag az Oné!

Fedezze fel az erbteljes és hatékony
imaélet épitésének alapelveit. Az imadsag
— az Istennel valoé személyes
kommunikacio — a kulcsa annak, hogy
pozitiv valtozast lassunk életliinkben és
kornyezetiinkben. Részlet David J. Swandt
,E vilagbol: Utmutato keresztényeknek a
novekedéshez és a cél eléréséhez” cimi
konyvebal.
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,»Az imadsag a miénk!”

A mai tarsadalomban sokan ugy tekintenek
az imara, mint olyan, nem hatékony
eszkozre, amellyel az ember az élet
kihivasaira reagal. Valojaban vannak, akik
soha nem imadkoznak. Megint masok csak
azutan kezdenek el imadkozni, hogy
minden mast kiprobaltak.

Isten szandéka azonban nem az, hogy a
nehéz korilmeények idején miutan
kKimeritettuUk az 0sszes lehet8séget és
eroforrast, az imadsag legyen az utolso
mentsvarunk. Az igazsag az, hogy Isten
azt szeretné, ha az ima minden keresztény
életének kozéppontjaban allna: az els6
legyen, amihez sziikség esetén fordulunk,
nem pedig az utolso. Isten minden nap,
egész nap szeretne hallani fel6lunk, a
szukség és a bOseg idején egyarant.
Ezenkivil Isten sokféle moédon szeretne
kimutatni a szeretetét azaltal, hogy
folyamatos kapcsolatban all vellink,
mikozben imadkozunk.



Az imadsag a kulcsa annak, hogy pozitiv
valtozast lassunk életiinkben és
kornyezetiinkben, és az imadsag alapjan
novekedhet az Istennel val6 jarasunk.

,Az igaz buzgd konyorgesenek nagy ereje
van.” Jakab 5:16



,Isten szeretne hallani On fel6l”

A szamos ok kozul az egyik, amiért az imat
utols6 mentsvarnak tekintjik a kihivasok
idején az, hogy nem megfelel6 médon
érzékeljuk Istent. Néha tévesen azt
gondoljuk, hogy Isten csak tavaoli,
személytelen modon érdeklodik az életunk
irant. A tény azonban az, hogy Istent
nagyon is érdekli az On élete. A sajat
oromére teremtette Ont, és szeret
munkalkodni Onben és Ondn keresztil!

Az ima egyszerl meghatarozasa a
kommunikacio Istennel. Gondoljon egy
kozeli baratjara. Biztosan mindig ott van,
amikor Onnek sziiksége van ra, de maskor
IS rendszeresen beszélgetnek, ugye?
Megosztjak egymassal az élettiket? Nos,
Isten szeretne az On legjobb baratja lenni.
Mindent és barmit elmondhat Neki,
nevethet Vele, beszélgethetnek arrél a
naprol, amit Vele toltott el, 6szintén
fordulhat Felé, kifejezheti szive vagyait. A
lenyeg az, hogy Isten mindent szeretne
hallani! Nagyon vagyik arra, hogy On



bens6séges, személyes kapcsolatba
keruljon Vele.

Jme, az ajté el6tt allok, és zdrgetek, ha
valaki meghallja a hangomat, €s megnyitja
az ajtot, bemegyek ahhoz, és vele
vacsorazom, és 6 énvelem.” Jelenések
3:20

Jézus kopogtat szivink ajtajan, és
szeretne személyes, értékes kdzosségben
lenni vellnk. A sikeres, hatékony és
megteruld imaélet kezdete, ha egyszerien
Kinyitjuk az ajtot Jézus gyengéd
kbzeledésére. Ez az imaélet tele van Isten
aldasaival.

Isten valdédi menedék életlinkben, és
szeretné megmutatni nekink a hliségét és
szeretetét, — szamara nem létezhet tdl
nagy kihivas — egyszerlen csak hallani
akar On feldl.

,Bizzatok 6benne mindenkor, ti népek,
ontsétek ki elotte sziveteket. Isten a mi
menedékunk.” Zsoltarok 62:9



»ozemélyes ima”

A baratokkal, a csaladdal vagy akar az
étkezes elotti kozos imadkozas kivalo
modja annak, hogy nyilvanosan
beszélgesstink Istennel. A kdzds
imadsagon tulmenben azonban Isten azt
akarja, hogy sajat, személyes
imagyakorlatot is végezzink — ez a
gyakorlat On és Isten kozott zajlik. Jézus
ezt mondja a személyes imarol:

,1e pedig amikor imadkozol, menj be a
bels6 szobadba, és titkon, ajtédat bezarva
imadkozz a te Atyadhoz. Atyad pedig, aki
latja, amit titkon tettél, megfizet neked.”
Maté 6:6

Jézus tanacsa, hogy zart ajtok mogott
imadkozzunk, azt mutatja, hogy Isten
bens6ségesen és személyesen érdeklodik
az életlink irant. O arra vagyik, hogy
szemelyes kommunikacion keresztil
erOsitstk a Vele valé személyes
kapcsolatunkat. Isten felfigyel arra, amikor
valaki elkételezi magat a Vele valo



szemelyes kdzOsség irant, és azt igéri,
hogy megjutalmazza és megaldja az illet6t.

Isten azt is szeretné, ha Oszinték és
nyitottak lennénk a Vele valo
kommunikacioban, hasonléan ahhoz,
amikor olyasvalakivel beszélgetlink, akit
szeretunk. Habar imadsagokat szorol
szora megtanulni hasznos gyakorlat, az
igazsag azonban az, hogy Isten azt
szeretné, ha hitelesen fejeznenk ki
onmagunkat, nem pedig betanult széveget
mondanank, amikor imadkozunk. Jézus ezt
mondja az 8szintesegrol:

,7/Amikor imadkoztok, ne legyetek
bdbeszedlek, mint a poganyok, akik azt
gondoljak, hogy a sok beszed nyer
meghallgattatast. Ne legyetek hat hozzajuk
hasonlék, mert tudja a ti Atyatok, mire van
szukségetek, még mieldtt kérnétek tdle.”
Maté 6:7-8

Bar Isten még miel6tt kérnénk Tdle tudja,
mire van szikségunk és mit szeretnénk
kerni, mégis azt szeretne, ha ezeket a
kéréseket Oszintén és varakozasteljesen
fejeznénk ki Felé, tudvan, hogy O a mi
érdekeinket tartja szem el6tt. Isten



szeretettel és hliséggel kivan valaszolni
minden imara.

A személyes ima masik fontos eleme a
kitartas és a kdvetkezetesség. Isten soha
nem farad bele, hogy meghallja
kéréseinket, még akkor sem, ha ismételjik
a kordbban elmondottakat. Jézus ezt
mondja a buzgo6 imadsagrol:

.Kerjetek, és adatik nektek, keressetek, és
talaltok, zérgessetek, és megnyittatik
nektek. Mert aki kér, mind kap, és aki
keres, talal, és a zorgetébnek megnyittatik.”
Maté 7:7-8

Keresztény életunk fejlédése
szempontjabdl fontos, hogy minden nap
id6t szanjunk az Istennel valé személyes
kommunikaciora. Probaljon meg
kivalasztani egy olyan id6pontot, amikor
minden nap zavartalanul imadkozhat, és
ne aggodjon amiatt, hogy Isten azt nézi,
hogy mennyi id6t ad Neki; Isten nem ilyen.
Istent csakis On érdekli. A bizalom, az
Oszinteség és a kitartas harom nagyon
fontos jellemzéje az Istennel valo
szemelyes imaidonek, amelyek segitenek
bens6séges kapcsolatot kialakitani Vele. El



fog jonni az id6, amikor mar élvezni fogja
az egyutt toltott draga idét, és ugy fog
Istenre tamaszkodni, ahogy soha azeldtt.



Az Isten altal adott minta a hatékony
személyes imara”

Az Ur imadsaga, vagyis a Miatyank a Biblia
egyik legismertebb verse. A legtdbben
fejbdl tudjuk a Miatyankot, de legalabb is
felismerjik, ha meghalljuk. Jézus ezt
parancsolta tanitvanyainak:

, 11 azért igy imadkozzatok: Mi Atyank, aki
a mennyekben vagy, szenteltessék meg a
te neved.

Jojjon el a te orszagod, legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben, ugy a féldén
Is. Mindennapi kenyeriinket add meg
nekidnk ma, és bocsasd meg a vétkeinket,
mikeppen mi is megbocsatunk az ellentnk
vétkezOknek, és ne vigy minket kisertésbe,
de szabadits meg a gonosztol,” Maté 6:9-
13

Az Ur imadsaga a mai napig a legtébbszor
elhangzott imadsag. Am amikor Jézus
ezeket az ertekes szavakat atadta
tanitvanyainak, sokkal tobbre vagyott mint,



hogy megjegyezziink egy hatékony
imadsagot. Egy olyan fontos vazat adott at
nekink, amelyre minden imadsagunkat
alapozhatjuk.

Gondolja végig, melyek azok a dolgok,
amelyek korlatozhatjak Ont, amikor
imadkozik, és milyen akadalyokba itkdzhet
az imadkozas. Lehetséges, hogy hajlamos
tulzottan 6nmagara dsszpontositani. Talan
konnyen elterel6dik a figyelme ima kozben,
vagy gyakran megesik, hogy elbdbiskol.
Ezek altalanos problémak, amelyeket
id6rél-idére minden hivé megtapasztal.

A Miatyank segit lekiizdeni ezeket a
tendenciakat és akadalyokat, ezt a
kovetkezs oldalakon részletezett felosztas
alapjan tudunk megvizsgalini.



,Hat kulcs, hogy imadsaga egészséges
és kiegyensulyozott legyen — I. rész”

1. Tudja, kivel beszél ,Mi Atyank, aki a
mennyekben vagy...”

Amikor Jézus arra utasitotta tanitvanyait,
hogy forduljanak kdzvetlenll az Atyahoz,
néhanyan valoszinileg felvont
szemoOldokkel fogadtak az oOtletet. Az
Oszovetségben az atlagemberek kizarélag
egy papon keresztll vihették kereseiket
Isten felé. Hala Istennek, Jézus azért jitt,
hogy mindezt megvaltoztassa.

Tokéletes keresztaldozata miatt, amely
elfedte blneinket, mi, hivék kozvetlen
kapcsolatban allhatunk az Atyaval. Ezért
imadkozunk Mennyei Atyankhoz ,Jézus
neveben”. Az imanak azonban nincsenek
meghatarozott szabalyai, és Jézushoz
imadkozni ugyanolyan sullyal bir, mint
magat, az Atyat megszolitani. A
legfontosabb, hogy ne felejtstk: nincs
tobbé kommunikacios akadaly Isten és
ember kOzatt.



2. Gondolkozzon el azon, amit Isten tett
Onért és fejezze ki imadatat és halaadasat
mindezért. ,...szenteltessék meg a te
neved...”

Ha imadsagos idejének egy részét
kifejezetten a dicséretre és az imadatra
dsszpontositja, azzal leveszi a hangsulyt
onmagarol. Bar Isten szeretne hallani
szukseégleteinkrél és vagyainkrol, azt is
szeretné, hogy halat adjunk Neki
mindazért, amit tett, és raébredjink, hogy
nem ,minden rolunk szol”. Valdjaban Rola
sz6l minden. O a béség és a szeretet
Istene, dicséret és tisztelet illeti meg Ot.
Amikor elgondolkozunk azokon az
aldasokon, amelyeket Isten adott, €s azon
a hihetetlen kivaltsagon, hogy kapcsolatba
kerlilhetiink Ovele, akkor konnyebbnek
talaljuk majd, hogy halat, imadatot es
halaadast fejezziink ki Neki. Egyuttal
nehezebb lesz 6nmagunkra
dsszpontositani.

3. Imadkozzon, hogy Isten céljai az
Egyhéazzal és az On életével teljes
meértékben megvaldsuljanak. ,...Jojjon el a



te orszagod, legyen meg a te akaratod,
amint a mennyben, ugy a foldon is.”

A lendtletes és hatékony ima akkor
érkezik, amikor a mult problemairdl a jovo
fantasztikus lehetdségeire iranyitjuk
gondolatainkat. A multon valo folyamatos
elmélkedés csak arra jOo, hogy korlatozzuk
a jovonket. Fogadja el Isten néz6pontjat,
és ne engedije, hogy a korabbi kihivasok
vagy kudarcok felemésszék gondolatait és
korlatozzak gondolkodasat. Fejezze ki
Istennek, hogy vagyik arra, hogy teljes
mertékben kibontakoztathasson
Krisztusban, és kérje meg Ot, hogy
segitsen boviteni latasat és almait. Isten
azt szeretne, hogy ceéljai az Egyhazzal és
az On életével telies mértékben
megvalosuljanak.



,Hat kulcs, hogy imadsaga egészséges
és kiegyensulyozott legyen — ll. rész”

4. Fejezze ki személyes sziikségleteit es
vagyait Istennek, és kérje Ot, hogy tdltse
be azokat. ,Mindennapi kenyertiinket add
meg nekunk ma...”

Isten On irant érzett szeretete mélységes,
végtelen és feltétel nélklli, amit a Biblia
gyakran egy szeretd apa gyermeke iranti
konydriletes szivéhez hasonlit. Isten
szeretne hallani gyermekérél (On az O
gyermeke); szeretne hallani az On életérdl,
sziuksegleteirél és vagyairdl, és azt akarja,
hogy On Hozza forduljon ezekért a
szlkségletekért. Az On irant érzett
szeretete arra keszteti, hogy jobban
megaldja Ont, mint ahogyan On azt valaha
is remélte volna.

5. Keérje Istent, hogy bocsassa meg bineit,
és ne feledje, hogy Onnek is meg kell
bocsatania azoknak, akik esetleg artottak
Onnek. ,...és bocsasd meg a vétkeinket,



miképpen mi is megbocsatunk az ellentink
vétkez6knek...”

Az, hogy Istent arra kérjtik, hogy bocsassa
meg blneinket, azzal kezdddik, hogy
el6szor beismerjuk magunknak ezeket a
blnoket, majd megvalljuk dket Istennek.

,Ha megvalljuk bldneinket, 6 hl és igaz,
hogy megbocsassa blneinket, és
megtisztitson minket minden hamissagtol.
1. Janos 1:9

L

Biztos lehet abban, hogy Isten
megbocsatott Onnek és megtisztitotta
biineit6l. Ezzel a megbocsatassal On
megszabadul a bintudattol, a szégyentdl
és az itélettol.

Isten azonban arra is kér bennlnket, hogy
ahogyan O megbocsatott nekiink, mi is
bocsassunk meg azoknak, akik esetleg
artottak nekunk. Hasonloképpen az Istentdl
kapott megbocsatashoz, a masoknak valo
megbocsatas is szabadsagot hoz —
szabadsagot a keserlségtdl, a haragtol, es
attol, hogy hagyjuk, hogy a multbeli



sérelmek tovabbra is fajdalmat okozzanak
nekdnk.

A megbocsatas, mind annak elfogadasa,
mind a masoknak valé megbocsatas, a
Krisztusban val6 szabadsag életének
alapja.

6. Imadkozzon Isten Gtmutatasaeért, hogy
segitsen elkerilni azokat a kisértéseket és
helyzeteket, amelyek esetleg nem tiukrdzik
jol Ot. ,...és ne vigy minket kisértésbe, de
szabadits meg a gonosztdl,”

Isten megbocsatotta blneinket, és
megtisztitott benntinket minden
hamissagtol, ahogyan azt az I. Janos 1:9-
ben megigerte, azonban ebben a bukott
vilagban élve tovabbra is talalkozunk
kisértéssel. Az Ur im4janak ez a része
hangsulyozza, hogy ne elégedjink meg
azzal, hogy elégedetten lehorgonyzunk az
Istent6l kapott megbocsatas tudataval,
hanem tartsuk szem el6tt azt is, hogy
mennyire fontos elkerulni a bldnt a jov6ben.
Bar megbocsatasaval Isten eltavolitja a
bln szellemi blntetését, nem feltétlendl
tavolitja el a bln karos kdvetkezményeit.



Ezért fontos Isten segitségeért imadkozni,
hogy elkeriljik a kisértést.

Kezdje el napi rendszerességgel Istennek
adni azt az id6t, amelyet orommel Neki tud
adni imaban. Istennek nincs olyan kvotaja,
amelyet teljesitiink kellene naprol-napra.
Raadasul idonkent nehéez lesz ébernek
maradni, és elkerulni a ,bobiskolast”. Ne
csliggedjen azonban: Isten aldasa lesz
Onon, ha raszanja az idejét az imara!



